emeente
'!w ?—Ioeksche Waard
Overzicht hulp en ondersteuning

Administratie

Humanitas Formulierenhulp voor de hele Hoeksche Waard
HW West/ Heleen Smit @06 - 22 38 41 41

HW Oost/ Yvonne Moonen @06 - 17 89 57 76
ta.hoekschewaard@humanitas.nl

© https://www.humanitas.nl/afdeling/Hoeksche-
waard/activiteiten2/ Thuisadministratie_formulierenhulp/

Alarmering
Careyn Personenalarmering
&®088 - 123 99 88 & www.careynpersonenalarmering.nl

Stichting Personenalarmering Hoeksche Waard SPHW
078 - 303 28 63 & www.sphw.nl

Belastingaangifte

Belastinghulp Welzijn Hoeksche Waard (hulp bij het
invullen van de belastingaangifte mits het inkomen niet hoger
is dan de zorgtoeslagnorm)

088 - 730 89 00 ©® www.welzijnhoekschewaard.nl

De Belastingtelefoon
#0800 - 05 43 & www.belastingdienst.nl

Boodschappendienst
Albert Heijn © www.ah.nl

Jumbo © www.jumbo.com

Plus ©® www.plus.nl/supermarkten


mailto:ta.hoekschewaard@humanitas.nl
https://www.humanitas.nl/afdeling/Hoeksche-waard/activiteiten2/
https://www.humanitas.nl/afdeling/Hoeksche-waard/activiteiten2/
http://www.jumbo.com/

Ergotherapie
Ergotherapie Hoeksche Waard
&0186 - 618 971

Ergotherapie Strijen
®078 - 674 37 54

Ergotherapie Zorgwaard
&®085 - 782 95 35

Geheugenproblemen (zie ook ‘Mantelzorg’)
DementieLijn (24 uur per dag)
#0800 - 50 88 & www.demetie.nl/dementieliin

Ketenzorg Dementie Hoeksche Waard
®078 - 676 34 00 & www.ketenzorgdementie-zhe.nl

Cd info@ketenzorgdementie-hw.nl

Odensehuis

Oud - Beijerland  Boezem & Co., Boezemsingel 7

Strijen Buurthuis Me Mekaer, Kerkstraat 73

& 0186 - 683 398/ 06 - 12 89 23 09 © www.odensehuishw.nl

Huishoudelijke hulp
A&A Thuishulp Hoeksche Waard
®010 - 30201309 https://aathuishulp.nl/hoeksche-waard/

Actief Zorg
2088 -7508200% https://www.actiefzorg.nl/

Alerimus
20186 - 659 659 & www.alerimus.nl

Alfa & Zorg
®085 -760 25 09 © http://alfazorg.nl/

Heemzicht
20186 - 693 122 ©® www.heemzicht.nl


http://www.demetie.nl/dementielijn
http://www.ketenzorgdementie-zhe.nl/
mailto:info@ketenzorgdementie-hw.nl
https://aathuishulp.nl/hoeksche-waard/
https://www.actiefzorg.nl/
http://www.alerimus.nl/

Miep B.V.
@0111 - 410 009 ® https://miep.nu/

Trivoly
&085 - 200 64 40 ©® https://www.trivoly.nl/

TZorg
2010 - 318 16 00 &® www.tzorg.nl
Rita van der Vliet @010-318 16 21

Zeelandcare team HW
@078 - 202 10 31 © http://www.zeelandcare.nl/

Zorgwaard
®078 - 676 34 00 © www.zorg-waard.nl

Hulpmiddelen
Handicare trapliften
®072-751 11 55 & handicare-trapliften.nl

Van der Mark Zorghulpmiddelen Numansdorp
#0186 - 573 585 & www.vandermarkzorghulpmiddelen.nl

Medipoint
&088 - 102 01 00 & www.medipoint.nl

Kon. Otolift Trapliften
®0800- 444 77 72 & www.otolift.nl

Welzorg
& 020- 431 35 61 & www.welzorg.nl

Zorgwaard Thuis (uitleenpunt) Medisch Centrum Strijen
®078-61073 00D https://www.zorg-waard.nl/zorg-
behandeling/uitleenpunten-hulpmiddelen/

123trapliften (tweedehands)
& 085 - 048 59 24 & www.123trapliften.nl


http://www.zorg-waard.nl/
http://www.medipoint.nl/
http://www.123trapliften.nl/

Klussendienst

CareynKaart voor leden
& 088 - 123 99 88 & www.careynplus.nl

Klusjesdienst Welzijn Hoeksche Waard
&088 - 730 89 00 & www.welzijnhoekschewaard.nl

Repair Café/ Klussendienst
O https://www.repaircafe-hoekschewaard.nl/
o De Buitensluis, Bernhardstraat 25, Numansdorp
o Wijckplein Huiskamer v.d. Wijk,
Zoomwijckplein 11, Oud-Beijerland
o Buurthuis ‘'me Mekaer’, Kerkstraat 73 Strijen
o Het Trefpunt, Weegje 1, 's-Gravendeel
o Voorste Huiskamer van de Wijk, Voorstraat 24,
Piershil

Zorgwaard voor leden
=078 - 676 34 00 © www.zorg-waard.nl/pluspas

Maaltijden aan huis
Apetito
&®088- 201 21 23® www.apetito.nl

Foodconnect
& 088 - 810 10 10 ® www.foodconnect.nl

Verse Maaltijd
& 078 -674 3510
S info@versemaaltijd.nl ® www.hoekschemaaltijd.nl

Tafeltje Dekje Alerimus (Klaaswaal, Numansdorp, Oud
Beijerland) & 0186 - 659 659

Uitgekookt Gezonde Maaltijden aan Huis
& 085 - 040 60 65 & www.uitgekookt.nl


http://www.careynplus.nl/
http://www.welzijnhoekschewaard.nl/
http://www.zorg-waard.nl/pluspas
http://www.foodconnect.nl/
http://www.uitgekookt.nl/

Mantelzorg

Huisarts en wijkverpleegkundige

Een mantelzorger kan door omstandigheden tijdelijk uitvallen.
Als er dan professionele thuiszorg nodig is voor mensen met
zware medische zorg, dan kunt u terecht bij uw huisarts of
wijkverpleegkundige.

Kerken

Binnen de kerken is er voor mensen die zorg nodig hebben en
voor hun mantelzorgers doorlopend aandacht. Een aantal
kerken verleent hand- en spandiensten. Informeer bij uw eigen
kerkgemeente of bij één van de kerken in uw woonplaats.

Ketenzorg Dementie

De casemanagers dementie bieden begeleiding, praktisch en
emotioneel, voor mensen met beginnende dementie die thuis
wonen én hun mantelzorgers.

®078- 676 34 00 & www.ketenzorgdementie-zhe.nl

Logeerzorg
Informatie bij Team Wmo Gemeente Hoeksche Waard
2 140186/ 088 -647 36 47 Cdinfo@gemeentehw.nl

MEE Zuid-Hollandse Eilanden

Persoonlijke ondersteuning van de mantelzorger door advies en
informatie, doorverwijzing en tijdelijke praktische
ondersteuning. Cursus ‘Zorg de baas’, Dag van de
Mantelzorger, Mantelzorgmagazine e.d.

Meer informatie via het wijkteam HW:

@088 - 647 18 18

© www.wijkteamhw.nl/inwoners/mantelzorgondersteuning/

Odensehuis

Het Odensehuis is een inloop voor mensen met
geheugenverlies / beginnende dementie en hun naasten en
biedt specifieke ondersteuning aan mantelzorgers en kinderen
0.a. in de vorm van lotgenotengroepen. Daarin delen
mantelzorgers hun kennis en ervaring in het omgaan met
mensen met dementie en ondersteunen elkaar.



Oud-Beijerland, Boezem & Co., Boezemsingel 7,

geopend van maandag t/m vrijdag van 10-15 uur

Strijen, Buurthuis Me Mekaer, Kerkstraat 73,

geopend op donderdag van 10-15 uur

& 0186 - 683 398/ 06 - 12 89 23 09 © www.odensehuishw.nl

Zorgverzekeraar

Ook zorgverzekeraars bieden mantelzorgondersteuning.
Informeer bij uw eigen zorgverzekeraar naar de
mogelijkheden. Afhankelijk van de aanvullende verzekering kan
tijdelijke respijtzorg, informatie en advies worden geboden.

Melding probleem in woon- en

leefomgeving

® 14 0186/ & 088 - 647 36 47

© https://www.fixi.nl/#/hoekschewaard/issue/new+map
© https://www.gemeentehw.nl/direct-regelen/klacht-of-
melding

Cd meldingen@gemeentehw.nl

Particuliere diensten

Mantelzorgmakelaar

De mantelzorgmakelaar brengt de mantelzorgsituatie in kaart
en neemt de regeltaken van de mantelzorger over.

Ila Hensen: @06 - 51 20 70 09
Cdila@mantelzorgmakelaarzhe.nl

@ https://www.mantelzorgmakelaarzhe.nl/

Saar aan Huis

Aanvullende mantelzorg

Daniélle de Jong @ 078 - 200 10 73

Cd danielle.dejong@saaraanhuis.nl

© https://saaraanhuis.nl/vestigingen/zuid-hollandse-eilanden/

Zorgmies Hoeksche Waard

Mantelzorgondersteuning; extra ondersteuning in en om het
huis

Nellie Arnds en Lisa van Nes @078 - 204 91 68

CJd hoekschewaard@zorgmies.nl

@ https://zorgmies.nl/hoeksche-waard/


https://www.gemeentehw.nl/direct-regelen/klacht-of-melding
https://www.gemeentehw.nl/direct-regelen/klacht-of-melding
mailto: meldingen@gemeentehw.nl
mailto:ila@mantelzorgmakelaarhw.nl
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mantelzorgmakelaarhw.nl%2F&data=04%7C01%7Cmarieke.hello%40gemeentehw.nl%7C981b999fef5b43908ad308d9511115fe%7C69d6fde70376456f8b48d053c9bb510f%7C0%7C0%7C637629956243801857%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Lwc3o3WMCrOUBBfWLkdhIzt0XtWCGY6RX9INXUPjZFE%3D&reserved=0
mailto:danielle.dejong@saaraanhuis.nl
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsaaraanhuis.nl%2Fvestigingen%2Fzuid-hollandse-eilanden%2F&data=04%7C01%7Cmarieke.hello%40gemeentehw.nl%7C981b999fef5b43908ad308d9511115fe%7C69d6fde70376456f8b48d053c9bb510f%7C0%7C0%7C637629956243791900%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=f0rdrAIfCH6GMjclIq4KuADtYjPMPdRFiPJQMc2eFmc%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fzorgmies.nl%2Fhoeksche-waard%2F&data=04%7C01%7Cmarieke.hello%40gemeentehw.nl%7C981b999fef5b43908ad308d9511115fe%7C69d6fde70376456f8b48d053c9bb510f%7C0%7C0%7C637629956243791900%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=ea%2Fvbkwvqb5PlC49Ov250cgrBoNQWpKDRzgYmFsxxgA%3D&reserved=0

Sociaal raadslieden
2088 - 900 4000

Vervoer

Openbaar vervoer
#0900 - 9292 © www.92920v.nl

ANWB AutoMaatje Hoeksche Waard
@088 - 730 89 00

Buurtbus
®0900 - 266 63 99 & www.connexxion.nl

Connexxion buslijnen
#0900 - 266 63 99 & www.connexxion.nl

Deur-Halte taxi
&0900 - 040 06 59 & www.connexxion.nl

Rolstoelbus Alerimus
®0186 - 659 659 & www.alerimus.nl

Rolstoelbus Zonnebloem
@088 - 00167 17 @www.zonnebloem.nI/zonnebIoemauto

Taxi Hoeksewaard
&0186 - 622 222 ® www.taxihoeksewaard.nl

Valys
#0900 - 9630 © www.valys.nl

Wielewaal/Dorpsshuttle
2085 - 369 51 81
® www.dewielewaalhw.nl

Ziekenvervoer
Informeer bij uw zorgverzekeraar naar de mogelijkheden
binnen uw verzekering.


http://www.9292ov.nl/
http://www.connexxion.nl/
http://www.connexxion.nl/
http://www.connexxion.nl/
http://www.zonnebloem.nl/zonnebloemauto
http://www.valys.nl/
http://www.dewielewaalhw.nl/

Welzijn/ontmoeting

Bibliotheken

Bibliotheek Hoeksche Waard organiseert het hele jaar door
leuke evenementen, voor alle leeftijden, voor leden en niet-
leden. Biedt hulp en ondersteuning aan bij de inloopspreekuren
IDO en computervragen. In de Slim-o-Theek leen je slimme
technologie voor veilig en comfortabel wonen.

Klaaswaal 0186-579920 Numansdorp 0186-224452
Westmaas 0186-846710 's-Gravendeel 078-6733511
Puttershoek 078-6764143 Mijnsheerenland 0186-601203
Heinenoord 06-22054062 Strijen 078-6741041
Goudswaard 06-25368460

Oud-Beijerland Rembrandt 0186-782101

Oud-Beijerland Centrum 0186-613782

Hoeksche Huiskamers
Meer info bij Welzijn Hoeksche Waard, Carin Witkam
=06 - 82 55 27 57

Huiskamers van de Wijk
Meer informatie @0186 - 659 659 of 078 - 676 34 00

Humanitas Hoeksche Waard
206 -57 238195
® https://www.humanitas.nl/afdeling/Hoeksche-waard/

Vier het Leven

Samen naar het theater, concert of museum. Vervoer wordt
geregeld.

035 - 524 51 56 © www.4hetleven.nl

Welzijn Hoeksche Waard
®088 - 730 89 00 & www.welzijnhoekschewaard.nl

Zonnebloem
®076 - 564 64 64 @ https://www.zonnebloem.nl/


http://www.4hetleven.nl/
https://www.zonnebloem.nl/

Wijkteam
&®088 - 647 18 18 & info@wijkteamhw.nl

Wijkverpleging of persoonlijke verzorging
aan huis

U moet uw zorgverzekeraar bellen om een indicatie aan te
vragen. Uw zorgverzekeraar zal vervolgens aangeven bij welke

zorgaanbieder u terecht kunt om de gewenste zorg aan te
vragen.

Wmo Hoeksche Waard
B 088 - 647 36 47 & contactwmo@gemeentehw.nl

Wonen

Lang Leve Thuis: Aanvragen gratis woonscan. Contact via
info@langlevethuis.info & www.langlevethuis.info

”w gemeente
L Hoeksche Waard

Hoeksch huisbezoek gemeente Hoeksche Waard @14 0186/ 088 - 647 36 47
De informatie in deze folder is zorgvuldig samengesteld en gecontroleerd in juli 2024,
maar wij kunnen niet instaan voor eventuele fouten en onvolledigheden.


mailto:info@langlevethuis.info
http://www.langlevethuis.info/

