
        
 
 

Personenalarmering 

 
Veel mensen overwegen pas personenalarmering als het misgaat. ‘Dat heb ik 

niet nodig’, is vaak de gedachte. Maar het preventief gebruiken van 
personenalarmering biedt veiligheid want u kunt u dag en nacht direct hulp 
inroepen. In de Hoeksche Waard maken zo’n 725 inwoners gebruik van 

personenalarmering die verzorgd wordt door Stichting Personenalarmering 
Hoeksche Waard (SPHW) en Careyn (600 met professionele en 125 met 

mantelzorgopvolging).  
 
 

Geruststelling 
‘Na het overlijden van mijn vrouw vind ik het een geruststelling dat er snel hulp 

komt als ik onwel zou worden of zou vallen’, aldus de heer Noorlander (88 jaar). 
‘Die geruststelling geldt niet alleen voor mij’, zegt hij glimlachend. ‘Mijn dochters 

vinden het ook prettig dat ik zo’n alarmzender heb.’ 
 
Ook de heer De Snaijer heeft een alarmzender. Hij is weduwnaar en wil niet van 

familie afhankelijk zijn. ‘Hoewel ik hem gelukkig nog niet nodig heb gehad, ben 
ik er blij mee. In geval van nood komen de medewerkers van SPHW direct. En zo 

nodig wordt de familie gebeld.’ 
 

Hoe werkt het? 
Met een abonnement op personenalarmering krijgt u thuis een 

alarmeringsapparaat met een telefoonkiezer en een zendertje dat u bij zich 
draagt. Met een druk op de knop wordt u doorverbonden met de centrale 
meldkamer. Uw naam, adres, contactpersonen en (medische) situatie zijn daar 

bekend. Een deskundige medewerker vraagt wat uw probleem is. Indien nodig 
komt er iemand naar u toe.  

 
Er zijn twee mogelijkheden bij alarmering: 

• professionele opvolging: de meldkamer schakelt direct een deskundige 
zorgverlener in; 

• mantelzorgopvolging: de meldkamer schakelt direct één van de personen in 
die u als contactpersoon heeft doorgegeven.  

 

Toegang tot uw woning 
Bij een alarm is het belangrijk dat mensen in uw woning kunnen komen. Bij 

mantelzorgopvolging geeft u uw huissleutel aan de contactpersoon die u zelf 
uitkiest. Bij professionele opvolging wordt aan de buitenkant van uw woning een 

beveiligd ‘sleutelkastje’ bevestigd of een ‘slim slot’ in uw voordeur gemaakt 
waarmee alleen medewerkers van de alarmering met een code naar binnen 
kunnen.  

 
 



 

Kosten  
Naast eenmalige aansluitkosten betaalt u per maand abonnementskosten.  

Professionele opvolging is duurder dan mantelzorgopvolging. Voor informatie 
over de prijzen kunt u contact opnemen met onderstaande aanbieders. 
Informeer ook bij uw eigen zorgverzekeraar of zij de kosten (gedeeltelijk) 

vergoeden.  
 

Meer informatie 
 
Stichting Personenalarmering Hoeksche Waard  

(samenwerking van zorgorganisaties Alerimus, Heemzicht en Zorgwaard) 
 078 - 303 28 63 of  info@sphw.nl 

 www.sphw.nl 

 
Careyn Personenalarmering 
 088 - 123 99 88 of  alarmering@careyn.nl 

 www.careynpersonenalarmering.nl 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hoeksch huisbezoek gemeente Hoeksche Waard 14 0186 / 088 – 647 36 47 

De informatie in deze folder is zorgvuldig samengesteld en gecontroleerd in februari 

2024, maar wij kunnen niet instaan voor eventuele fouten en onvolledigheden.  
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